
Fiche	
  préparée	
  par	
  Nathalie	
  pour	
  Country-­‐Corner	
  
http://www.country-­‐corner.fr	
  

Mama's	
  Town	
  	
  
 
 
 
 
Description	
  :	
   Danse	
  Partner	
  phrasée	
  
Niveau	
  :	
   Débutant	
  
Musique	
  :	
   Meanwhile	
  Back	
  at	
  Mama's	
  
Chorégraphe	
  :	
   Johnny	
  Country	
  Corner	
  Surzur	
  (mai	
  2015)	
  
	
  
Séquences	
  	
  :	
  AA	
  –	
  B	
  –	
  AA	
  –	
  B	
  –	
  A	
  	
  Pause	
  –	
  AA	
  –	
  BB	
  –	
  AA	
  Pause	
  –	
  AA	
  Pause	
  –	
  A	
  +	
  final	
  
Position	
  de	
  départ	
  	
  :	
  sweetheart	
  face	
  à	
  la	
  ligne	
  de	
  danse	
  
	
  
Séquence	
  A	
  
1	
  -­‐	
  8	
   WALK,	
  WALK,	
  RUMBA	
  BOX	
  –	
  WALK,	
  WALK,	
  RUMBA	
  BOX	
  
1	
  -­‐	
  2	
   PD	
  devant,	
  PG	
  devant	
  
3	
  &	
  4	
   PD	
  à	
  droite,	
  PG	
  à	
  côté	
  du	
  PD,	
  PD	
  devant	
  
5	
  -­‐	
  6	
   PG	
  devant,	
  PD	
  devant	
  
7	
  &	
  8	
   PG	
  à	
  gauche,	
  PD	
  à	
  côté	
  du	
  PG,	
  PG	
  devant	
  
	
  
9	
  -­‐	
  16	
   ROCKING	
  CHAIR,	
  STEP	
  TURN,	
  STEP	
  TURN	
  
1	
  -­‐	
  2	
   Rock	
  step	
  avant	
  PD,	
  revenir	
  sur	
  PG	
  
3	
  -­‐	
  4	
   Rock	
  step	
  arrière	
  PD,	
  revenir	
  sur	
  PG	
  (lâcher	
  les	
  mains	
  droites)	
  
5	
  -­‐	
  6	
   PD	
  devant	
  pivoter	
  un	
  ½	
  tour	
  à	
  G	
  (appui	
  sur	
  PG)	
  
7	
  -­‐	
  8	
   PD	
  devant	
  pivoter	
  un	
  ½	
  tour	
  à	
  G	
  (appui	
  sur	
  PG)	
  –	
  Position	
  sweetheart	
  
	
  
Séquence	
  B	
  
17	
  -­‐	
  24	
   SIDE	
  SHUFFLE	
  ,	
  CROSS	
  ROCK,	
  SIDE	
  SHUFFLE,	
  STEP	
  TURN	
  	
  
1	
  &	
  2	
   Triple	
  step	
  DGD	
  latéral	
  vers	
  la	
  droite	
  
3	
  -­‐	
  4	
   Rock	
  step	
  croisé	
  du	
  PG	
  devant	
  le	
  PD,	
  revenir	
  sur	
  PD	
  
5	
  &	
  6	
   Triple	
  step	
  GDG	
  latéral	
  vers	
  la	
  gauche	
  (lâcher	
  les	
  mains	
  G,	
  le	
  bras	
  droit	
  de	
  l'homme	
  passe	
  au-­‐dessus	
  de	
  

la	
  cavalière)	
  
7	
  -­‐	
  8	
   PD	
  devant	
  ½	
  tour	
  avec	
  1/2	
  tour	
  à	
  G,	
  retour	
  PdC	
  sur	
  PG	
  (se	
  reprendre	
  les	
  mains	
  G	
  devant)	
  
	
  
Séquence	
  4	
   SIDE	
  SHUFFLE	
  ,	
  CROSS	
  ROCK,	
  SIDE	
  SHUFFLE,	
  STEP	
  TURN	
  	
  
1	
  &	
  2	
   Triple	
  step	
  DGD	
  latéral	
  vers	
  la	
  droite	
  
3	
  -­‐	
  4	
   Rock	
  step	
  croisé	
  du	
  PG	
  devant	
  le	
  PD,	
  revenir	
  sur	
  PD	
  
5	
  &	
  6	
  	
   Triple	
  step	
  GDG	
  latéral	
  vers	
  la	
  gauche	
  (lâcher	
  les	
  mains	
  D,	
  le	
  bras	
  gauche	
  de	
  l'homme	
  passe	
  au-­‐dessus	
  

de	
  la	
  cavalière)	
  
7	
  -­‐	
  8	
   PD	
  devant	
  ½	
  tour,	
  pivoter	
  à	
  G,	
  retour	
  PdC	
  sur	
  PG	
  (retour	
  position	
  sweetheart)	
  
	
  
	
  
Final	
   séquence	
  A	
  	
  sans	
  le	
  rocking	
  chair	
  en	
  14	
  temps	
  +	
  un	
  pas	
  glissé	
  vers	
  la	
  droite	
  
	
  


