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MY	
  UTOPIA	
  
 
 
 
 
Description	
  :	
   Ligne,	
  32	
  temps,	
  4	
  murs	
  
Niveau	
  :	
   Débutant	
  
Musique	
  :	
   John	
  Arthur	
  Martinez	
  -­‐	
  UTOPIA	
  
Chorégraphe	
  :	
   Ole	
  Jacobson	
  
Intro:	
  7X8IIntrInIn	
  
	
  
	
  
Séquence	
  1	
   WEAVE	
  RIGHT	
  WITH	
  1/4	
  TURN	
  RIGHT,	
  HOLD	
  STEP,	
  1/4	
  TURN	
  RIGHT,	
  CROSS,	
  HOLD	
  
1	
  -­‐	
  2	
   Pied	
  droit	
  à	
  droite,	
  croiser	
  pied	
  gauche	
  derrière	
  pied	
  droit.	
  
3	
  -­‐	
  4	
   1/4	
  de	
  tour	
  à	
  droite	
  et	
  pied	
  droit	
  devant,	
  pause	
  
5	
  -­‐	
  6	
   Pied	
  gauche	
  devant,	
  1/4	
  de	
  tour	
  à	
  droite	
  
7	
  -­‐	
  8	
   Croiser	
  pied	
  gauche	
  devant	
  pied	
  droit,	
  pause	
  
	
  
Séquence	
  2	
   2x	
  PADDLE	
  TURN	
  LEFT,	
  CROSS,	
  SIDE,	
  BACKROCK	
  
1	
  -­‐	
  2	
   Pied	
  droit	
  devant;	
  1/4	
  de	
  tour	
  à	
  gauche,	
  (appui	
  pied	
  gauche)	
  
3	
  -­‐	
  4	
   Pied	
  droit	
  devant,	
  1/4	
  de	
  tour	
  à	
  gauche	
  (appui	
  pied	
  gauche)	
  
5	
  -­‐	
  6	
   Croiser	
  pied	
  droit	
  devant	
  pied	
  gauche,	
  pied	
  gauche	
  à	
  gauche	
  
7	
  -­‐	
  8	
   Rock	
  step	
  pied	
  droit	
  arrière,	
  revenir	
  sur	
  pied	
  gauche	
  
	
  
Séquence	
  3	
   SIDE,	
  BEHIND,	
  SIDE,	
  SCUFF,	
  DIAGONAL	
  STEP	
  LOCK	
  STEP,	
  SCUFF	
  
1	
  -­‐	
  2	
   Pied	
  droit	
  à	
  droite,	
  croiser	
  pied	
  gauche	
  derrière	
  pied	
  droit	
  
3	
  -­‐	
  4	
   Pied	
  droit	
  à	
  droite,	
  scuff	
  pied	
  gauche	
  
5	
  -­‐	
  6	
   En	
  diag	
  avant	
  gauche,	
  pied	
  gauche	
  devant,	
  lock	
  pied	
  droit	
  derrière	
  pied	
  gauche	
  
7	
  -­‐	
  8	
   En	
  diag	
  avant	
  gauche,	
  pied	
  gauche	
  devant,	
  scuff	
  pied	
  droit	
  
	
  
Séquence	
  4	
   CROSS	
  ROCK,	
  SIDE	
  WITH	
  1/4	
  TURN	
  RIGHT,	
  PIVOT	
  1/4	
  RIGHT,	
  CROSS,	
  HOLD	
  
1	
  -­‐	
  2	
   Croiser	
  pied	
  droit	
  devant	
  pied	
  gauche,	
  ramener	
  PdC	
  sur	
  le	
  pied	
  gauche	
  
3	
  -­‐	
  4	
   1/4	
  de	
  tour	
  à	
  droite	
  et	
  pied	
  droit	
  à	
  droite,	
  pause	
  
5	
  -­‐	
  6	
  	
   Pied	
  gauche	
  devant,	
  1/4	
  de	
  tour	
  à	
  droite	
  
7	
  -­‐	
  8	
   Croiser	
  pied	
  gauche	
  devant	
  pied	
  droit,	
  pause	
  (PdC	
  sur	
  pied	
  gauche)	
  
	
  
TAG	
  	
   A	
  faire	
  après	
  tous	
  les	
  murs	
  pairs	
  -­‐	
  TOE	
  STRUT,	
  CROSS	
  STRUT	
  
1	
  -­‐	
  2	
   Pointe	
  pied	
  droit	
  à	
  droite,	
  abaisser	
  pied	
  droit	
  
3	
  -­‐	
  4	
   Pointe	
  pied	
  gauche	
  croiser	
  devant	
  pied	
  droit,	
  abaisser	
  le	
  talon	
  pied	
  gauche	
  
	
  


