Description
Niveau chorégraph
Niveau Workgroup

Go Cat Go

Ligne, 4 murs, 32 temps
e Ultra débutant
1 (débutant)

Musique Please Mama Please by Go Cat Go in Please Mama Please (184 BPM)
Chorégraphe Gaye Teather (UK-2010) )

Intro 2X8 aprés l'intro parlée, sur la 1% syllabe du mot ‘Mama’

Source Kickit

Séquence 1 HEEL STRUTS FORWARD X 4

(1-8)

1-2 Abaisser talon droit, abaisser pointe droite en avangant le PD

3-4 Abaisser talon gauche, abaisser pointe gauche en avangant le PG

5-6 Abaisser talon droit, abaisser pointe droite en avangant le PD

7-8 Abaisser talon gauche, abaisser pointe gauche en avangant le PG

Séquence 2
(9-16)

1-2

3-4

5-6

7-8

TOES STRUTS BACK X 2 WITH ARM SWINGS/FINGER CLICKS

Abaisser pointe droite, abaisser talon droit en reculant le PD (et snap a droite en regardant a droite)
Abaisser pointe gauche, abaisser talon gauche en reculant le PG (et snap a gauche en regardant a gauche)
Abaisser pointe droite, abaisser talon droit en reculant le PD (et snap a droite en regardant a droite)
Abaisser pointe gauche, abaisser talon gauche en reculant le PG (et snap a gauche en regardant a gauche)

Pendant ces 8 temps, pencher le buste légerement en avant et balancer les bras de droite a gauche

Séquence 3
(17-24)
1-2

3-
5-
7 -

o o

TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN OUT, HOLD

Pointe PD a D, pause

Pointe PD a coté du PG, pause

Pointe PD a D, pointe PD a c6té du PG
Pointe PD a D, pause

Séquence 4
(25-32)
1-2

3-
5-
7 -

0 o

SLOW JAZZ BOX TUNR & 1/4 TURN RIGHT (WITH FINGER CLICKS)

Pas PD croisé devant PG, et snap

Pas PG en arriere, et snap

Y% tour a droite et PD a D, et snap (3h)
Pas PG en avant, et snap
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